
10 mei 2025

Jouw impact vergroten! Kennis delen – Workshops – Netwerken

Heb jij dat ook… die overtuiging, die behoefte, die wens dat je ‘meer’ wilt doen om 
fijn(er) samen te leven? Gezond en groen? Meer samen te doen, te delen en beleven? 

Werken aan een nieuw verhaal?! 
Heb jij zo’n vlammetje… dat wacht om aangewakkerd te worden? Of ben je al gestart 

met een initiatief? Wil je er meer handen en voeten aan geven? 

Kom dan op zaterdag 10 mei naar Wereldtuin Verdeliet in Cuijk

In samenwerking met initiatiefgroep ‘Bio in onze Buurt’ Land van Cuijk hopen we jou te  
bereiken, om (samen met ons) stappen te zetten op weg naar die mooiere,  

gezonde, samenleving!

Luister naar sprekers die je kunnen inspireren.
Ontmoet mensen die, net als jij, stappen zetten.

Veranker en vergroot jouw ideeën met behulp van nieuwe inzichten.

Zo maken we samen een nieuw hoopgevend verhaal waarmee we verder kunnen!

Zie de volgende bladzijde voor het volledige middagprogramma 

Samen groene  
& gezonde  

ideeën realiseren!

INSPIRATIE- EN ONTMOETINGS-EVENT



Programma
Inspiratie- en ontmoetings-event 

SAMEN GROENE & GEZONDE IDEEËN REALISEREN

13.30u  Ontvangst in ‘de Wereldtuin’
Koffie, thee, wat lekkers uit eigen tuin, door vrijwillige medewerkers van Verdeliet.

Loop alvast een rondje en laat je inspireren, door de bloemen, de gedichten, de vijver en de tuin.

14.00u  Opening en ‘De vlam doorgeven’
Een korte voorstelronde. Welke mensen van welke initiatieven zijn aanwezig?

En: doorgeven van de houten estafettestok, een rituele handeling van ‘Bio In Onze Buurt’, een organisatie van en voor  
biologisch ondernemers uit Land van Cuijk

14.10u  Inspiratie van de oprichtster!
Gertie Copal, een van de initiatiefnemers van Wereldtuin Verdeliet, spreekt uit ervaring als het gaat om het opzetten van  
een burgerinitiatief. Het begint met een verlangen om iets goeds te doen en de wereld een beetje mooier te maken voor  
mens en natuur. De keuze werd gemaakt om een organisch groeiproces te volgen waarbij verbeelding, (hart)verbinding  

en diversiteit belangrijke elementen zijn. Het motto van Verdeliet is dan ook: Doen, delen en beleven.  
En we geven graag door aan anderen. Mogelijk kun je wat meenemen uit deze ervaring voor jou/jullie idee!

14.25u  ‘Positieve gezondheid’ en het effect van deze benadering door een huisarts
 Lezing van Hans Peter Jung, huisarts te Afferden Hij gelooft sterk in het benadrukken van natuurlijke beweging, een meer  

plantaardig dieet, sterke sociale connecties en een gevoel van doelgerichtheid/eigenwaarde. Deze eenvoudige maar krachtige 
levensstijlkeuzes leiden tot lagere percentages hartziekten, diabetes en andere chronische aandoeningen. Deze verschuiving  

verbetert niet alleen onze levenskwaliteit, maar verlicht ook de financiële last van ons gezondheidszorgsysteem.  
Hans Peter Jung omarmt deze benadering om daardoor een gezondere en duurzamere toekomst voor iedereen te creëren.

14.45u  Lessen uit de natuur
Christ Tielemans is altijd bezig geweest met landbouw en natuur in combinatie met gezondheid en spiritualiteit. Hij is docent  

geweest op de HAS Hogeschool en studeerde religie-wetenschappen. Nu draagt hij met heel zijn hart als activist, opa,  
docent en bestuurslid bij aan de ontwikkeling van Verdeliet en andere groen-sociale initiatieven in het Land van Cuijk.  

En ook ver daarbuiten, bijvoorbeeld in Rwanda of Pakistan, helpt hij mensen op weg met biologische groenteteelt.  
Op het gebied van Spiritualiteit is hij actief met lezingen zoals ‘De Heilige Natuur’ en cursussen op het gebied van Theosofie. 

15.05u  Wat is jouw vlam?!
Aanwezigen gaan in kleinere groepen uiteen, onder leiding van sprekers en organisatie.

De groepjes krijgen een opdracht en spreken af wie de woordvoerder is. Die geeft dan later plenair de terugkoppeling.
De opdracht is als volgt:

We gaan aan de slag met de stof en de ideeën vanuit de lezingen.
Welke ideeën leven er bij de deelnemers? Wat is hun vlam? 

 Hoe helpen de sprekers hen op weg? Welke inzichten nemen ze mee?
 Wat is hun eerstvolgende stap? Wat hebben ze hierin nodig? Maak het concreet!

15.45u  Vlammen vermengen tot een krachtig vuur
Terugkoppeling: wat is er uit de eerste ideeën gekomen?

5 minuten pitches, per groepje.

16.25u  Hoe houden we het vuurtje brandend?
Afronden; door Wim Verhofstad van de initiatiefgroep Bio in Onze Buurt.
Welke initiatieven zijn er nog meer? Hoe stimuleren we kruisbestuiving?

Nog een paar handige tips/wetenswaardigheden en mogelijkheden tot contact op een rij!

16.30u – 17u (met uitloop tot 17.30u) Netwerken
Een borrelhapje, nog een kijkje nemen in de tuin. De coördinatoren van Verdeliet, een aantal vrijwilligers,  

sprekers, mensen van andere initiatieven en bioboeren, zijn aanwezig om nog vragen aan te stellen en  
om gegevens uit te wisselen!
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